
W przypadku ogólnych pytań dotyczących COVID-19 należy zadzwonić pod numer 211 lub 1-800-222-1222.   
Punkty wykonywania testów można znaleźć na stronie: covid19.nj.gov/testing.  
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Jak szybko po narażeniu na COVID-19  
należy wykonać test  

Kontakt z chorym  
na COVID-19? 

Nie należy wykonywać  
testu zbyt wcześnie! Wynik 
może nie być wiarygodny.

Zanim wykonasz test zaczekaj 
5-7 dni od narażenia na 

COVID-19.

W przypadku uzyskania ujemnego wyniku testu kwarantannę należy kontynuować  
przez 14 dni od narażenia. W przypadku uzyskania dodatniego wyniku testu należy  
izolować się przez 10 dni od wykonania testu. Więcej informacji można znaleźć w  
"Jak długo trzeba zostać w izolacji lub na kwarantannie w związku z COVID-19?"

Może zechcesz  
wykonać test... 

Czekając na wykonanie testu, 
poddaj się kwarantannie w 
domu i izoluj się od innych 

osób.

W czasie oczekiwania na 
wynik testu należy poddać 
się kwarantannie w domu i 

izolować się od innych osób.

https://covid19.nj.gov/pages/testing
https://www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/COVID-How-Long-Isolate-Quarantine.pdf

